L’institut Sophia ouvre ses portes en septembre 2007

Il propose a de jeunes adultes une année de formation supérieure,
avec un « supplément d’ame »

Institut  SOPHIA

Un coeur pour 'Europe...a Bruxelles

Depuis une dizaine d'années, de
nombreuses initiatives ont vu le jour en
Europe pour offrir a des jeunes adultes la
possibilité de mieux connaitre le Christ en
son Eglise, et de se former pour la vie.

Via les modules thématiques ouverts a
un plus large public, les débats
contemporains (par exemple : raisons de
croire, enjeux européens, le travall,
'entreprise, ouverture a la culture,
lhomme et [I'environnement)

Une proposition est lancée en
Belgique pour la rentrée
académique 2007 : [Institut
Sophia.

ENSEIGNEMENT...

S’appuyant sur I'Institut d’Etudes
Théologiques (LE.T.) a
Bruxelles, et en collaboration
avec des professeurs d’autres
institutions et universités, ce
temps de formation personnelle
proposera aux jeunes adultes
environ 500 heures de cours

dispensées de septembre a juin. o '

trouveront leur place, I'objectif
étant a la fois d'aborder des
thémes qui touchent 'homme
d’aujourd’hui, mais aussi
d’aborder sereinement ['étude
des questions bien concrétes
gui se posent particuliérement a
un jeune adulte de notre temps.

Chacun deux sera suivi
individuellement, par un tuteur
académique pour lui permettre
de tirer le meilleur parti de
'enseignement, et par un autre
accompagnateur pour le
soutenir dans sa vie spirituelle.

L'étudiant de Sophia sera solidement initié
a I'histoire de la philosophie, a I'étude de
la personne, a l'éthique et a [I'Ecriture
Sainte. Ces piliers, et la méthodologie qui
leur est attachée, offrent un socle de
pensée solide et permettent d’enraciner le
golt et les moyens de la recherche de la
vérité chez les étudiants.

Les techniques utiles, notamment dans la
vie professionnelle, comme la
psychologie, la communication,
I'organisation, seront étudiées et
replacées dans une vision intégrale de la
personne, qui n'oublie jamais sa liberte,
faculté inaliénable de dépasser ses
conditionnements.

... ETVIE

I est apparu trés vite qu'une telle
formation ne peut se passer en méme
temps d'une expérience de vie
permettant a l'enseignement d'étre en
résonance avec toutes les dimensions de

la personne.

Concrétement, dés la rentrée académique
de septembre 2007, ces étudiants, agés
de 18 a 28 ans, vivront en groupe
fraternel, avec l'accompagnement d’'un
couple, dans une maison a Bruxelles, non
loin de I'l.E.T.



Orientations de I'Institut Sophia

L'Institut  Sophia s'ouvre a toute
collaboration et aide fraternelle ; proposée
par des professeurs d'universités, prétres
et laics, elle n'est liée a aucun mouvement
ni communauté particuliére. 1l s’inscrit
naturellement dans son diocése, Malines-
Bruxelles.

Former la personne pour toute la vie.

Se distinguant par son contenu et sa
méthodologie, son attention aux réalités
du monde, on aura compris que I'Institut
Sophia vise, en complément de
I'enseignement académique, notamment
universitaire, a contribuer a former de
jeunes adultes équilibrés, solides,
acteurs de leur propre vie, aptes a la vie
en société, animés par lI'espérance et le
respect tant pour les autres que pour eux-
mémes, disposés a I'’émerveillement et a
la vie spirituelle.

Une année exigeante

L’Institut Sophia est pour tous et avec
tous, pour permettre aux jeunes adultes
de vivre une exigence a la hauteur de
'espérance qu’ils ont pour leur vie. Cette
exigence forte, non seulement
académique, mais humaine, du fait de la
vie de groupe fraternelle et des services,
librement consentie, représente un défi qui
ne peut-étre tenu que par les étudiants
eux-mémes et qui les prépare a leur vie
future.

L’Institut Sophia constitue ainsi résolument
une année tremplin pour l'avenir des
jeunes adultes quil forme: sans
restriction, préparation a la Vvie
professionnelle et sociale, a la vie de
couple et de famille...

Oui, vraiment, choisir avec audace une
année de formation pour batir sa vie parce
gu’elle est précieuse...

www.institutsophia.org



http://www.institutsophia.org/

